
〒９５８‐０８３７ 新潟県村上市三之町13番２５号 村上体育館内

電話（0254）52-6311

FAX（0254）52-6154
受付時間 平日8：30～18：00

E-mail info@w-murakami.com（代表）
H P Facebook

ウェルネスむらかみ 検索
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子どもからシニアの方まで楽しめる教室・イベントをご用意！

あなたも“楽しいこと”を見つけてみませんか。
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子どもからシニアの方まで楽しめる教室・イベントをご用意！

あなたも“楽しいこと”を見つけてみませんか。

に
こ
に
こ
カ
ー
ド
共
通
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
カ
ー
ド
共
通
教
室

に
こ
に
こ
カ
ー
ド
共
通
教
室

😊😊

〇プログラム内容や日程は都合により、変更する場合があります

〇新型コロナウイルス感染症の影響により、開催出来ない場合があります

〇教室・イベントなど詳しい案内はウェルネス通信・ＨＰ等でお知らせします

村上市介護高齢課委託事業

初心者大歓迎！やりたい教室に参加してみよう！
随時、教室の見学・体験受付けております。

日中開催教室

こころもからだも健康に！

イキイキした日々を手に入れよう！ ６５歳以上対象教室
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キッズ教室
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お仕事帰りにスポーツでリフレッシュしませんか。
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さぁ、何をやってみよう！

やってみたいことにどんどん挑戦しよう！

夜開催教室

幼
児
対
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〇プログラム内容や日程は都合により、変更する場合があります

〇新型コロナウイルス感染症の影響により、開催出来ない場合があります

〇教室・イベントなど詳しい案内はウェルネス通信・ＨＰ等でお知らせします
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お仕事帰りにスポーツでリフレッシュしませんか。
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さぁ、何をやってみよう！

やってみたいことにどんどん挑戦しよう！

夜開催教室

幼
児
対
象

〇プログラム内容や日程は都合により、変更する場合があります

〇新型コロナウイルス感染症の影響により、開催出来ない場合があります

〇教室・イベントなど詳しい案内はウェルネス通信・ＨＰ等でお知らせします

各種大会・イベント日頃の練習の成果をためしてみませんか。
各種大会・イベントの詳細は、市報・ウェルネス通信（回覧板）・HP等でお知らせいたします。

その他皆さんの健康づくりをサポートいたします。

何でもお気軽にご相談ください。

ＩｎＢｏｄｙ公式HP

ＩｎＢｏｄｙの紹介、

活用方法など

ご参考ください。

ウェルネスサークルウェルネスの会員になって好きなサークルに参加しよう！！
興味のある方は、お問合せください。
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※五十音順

〒958－0843
新潟県村上市上町1－20　TEL0254－53－1117

有限会社　ホームサービス
土地・建物

賃貸物件　いろいろあります！　お気軽にお立ち寄り下さい。

総合印刷・モカプロジェクト

㈱フォト・スタンプ新潟
0120ｰ49ｰ0600モ カ プ ロ ジ ェ ク ト

モカ

紳士服
婦人服
洋　品

村上市小国町　☎52－2298

パナソニックの店

ライフネット ほんだ
家電から住まいまでくらしまるごと

（㈲本田電機工業所）
村上市小国町3－8

TEL 0254－52－2775　FAX 0254－52－2752

オフィス家具・キャノン複写機
コンピューター・事務機・事務用品・教材

株式会社

村上営業所／〒958－0033  新潟県村上市緑町2丁目1－12
TEL0254－52－1122㈹　FAX0254－52－4142

特定非営利活動法人

～ 子育てに関わる全ての人を応援する ～
親子イベント・家庭教育講座・子育て相談・託児支援など

特定非営利活動法人  村上ohanaネット　理事長  渡辺ひろみ
村上市緑町３丁目３-８　☎090-2624-9026　FAX0254-52-6612

ご飯にあう自家製なんばん麹醤油  好評販売中

フ ジ 夢 レ スト ラ ン 料 理 工 房
村上市山居町1ｰ4ｰ37　TEL0254ｰ53ｰ2438

●昼の営業
　AM11：30～PM14：00
　ラストオーダーPM13：30

●夜は安心安全のため少人数の予約制
　PM18：00～PM21：00
　ラストオーダーPM20：30

定休日：木曜日
駐車場：５台可

村上市仲間町 村上プラザ店　☎0254ｰ50ｰ1127
仕出部　☎0254ｰ53ｰ1287

株式会社コンゴーグリーン
電話  新潟（025）275ｰ8146（代表）

新潟市東区竹尾卸新町752番地の1（新潟卸センター内）

車検　自動車整備　新車・中古車販売

㈲木村自動車整備
村上市仲間町一枚下り624　電話 53ｰ5454

アストモスエネルギー ホームガスショップ

㈲カネダイ川崎商店
LPガス・灯油・各種燃焼機器・空調設備で、
皆様の楽しい生活を一生懸命応援します。

村上市緑町2丁目3番10号　TEL（0254）52－5121

〒958－0031 村上市学校町3－57　TEL/FAX 0254－52－4579

株式会社
住みよい空間をあなたに

〒958ｰ0251 新潟県村上市岩沢3349 TEL 0254ｰ72ｰ1260

大場工務店

朝日舗道株式会社
〒959－3403 新潟県村上市上助渕919番地4
TEL.0254（52）3431㈹　FAX.0254（53）4728
E-mail:ah@asahihodo.co.jp

川村司法書士事務所
司法書士 川 村 卯 一

事務所 〒958ｰ0835 新潟県村上市二之町11番64号 TEL 0254ｰ53ｰ2068

有限会社

内山スポーツ

〒958-0854 新潟県村上市田端町4番15号
TEL 0254ｰ52ｰ3241  FAX 0254ｰ53ｰ0343

代表取締役

内山 靖彦

村 上

自動車鈑金・塗装・修理・車検・点検

新車・中古車販売 TEL.0254-53-3617

〒958-0823 新潟県村上市仲間町639-46  TEL.0254-52-6622

伊与部板金
有限会社建築板金工事一式

村上市山辺里233　電話52－6014　FAX 53－1914

㈲カタノ設備
台所・浴室・トイレなどの水まわりの専門店

村上市山辺里736－2 ☎ 52ｰ1767㈹／FAX52ｰ1746

本　店（小国町）
村上プラザ店

☎52－2036㈹
☎50－1131

村上銘茶

株式会社
住まいの　　　を提案します快適

村上市岩船三日市２番50号　TEL 56－7634

本社〒958－0876 新潟県村上市塩町12番14号  TEL（0254）53－4261  FAX（0254）53－2610
ホームページ　http://www.asahi-grp.jp　メールアドレス　soumu@asahi-grp.jp

代表取締役 齊藤  　源
旭電工株式会社

佐々木整形外科
院 長　佐々木　誠司

〒958‒0852  村上市南町2丁目4‒48  TEL 0254‒50‒1800（代　　表）
TEL 0254‒50‒1501（予約専用）

ホットな地域情報お届けします！

月4回発行　購読料1,100円

広域新聞
サンデー

〒958－0864 新潟県村上市肴町4－19
TEL（0254）50ｰ7231 FAX（0254）50ｰ7232
E-mail  sunday-iwafune@camel.plala.or.jp

電気工事　設計・施工

板 垣 電 機有限会社

村上市杉原2ｰ27　電話52ｰ4548　FAX52ｰ7545

朝日相互燃料株式会社
ガソリン・灯油は　安心・安全　が、モットーの当店へ 水のトラブルもお任せ下さい

【朝日給油所】村上市早稲田54ｰ2
TEL（0254）73ｰ1061 FAX（0254）73ｰ1550
【猿沢給油所】村上市猿沢674
TEL（0254）72ｰ1210

【管工部】村上市早稲田54ｰ2
TEL（0254）73ｰ1335
FAX（0254）73ｰ1550

佐藤クリニック医療法人社団
村上市三之町8－1　電話 52－1281

内科・麻酔科

〒958－0834  村上市新町11番10号　TEL 0254－53－2239㈹  FAX 0254－53－4036

文房具・事務機器・コンピュータ・学校教育機器・理化学機器・保健福祉機器
インターネットいわふね事務局  http://www.iwafune.ne.jp

㈾　ほ　ん　ぼ

高周波トランスのパイオニア

代表取締役
本社・工場
〒958－0862 新潟県村上市若葉町15－36　TEL（0254）52－6950㈹　FAX（0254）53－4865

mail : pulse@seagreen.ocn.ne.jp  URL http://www1.ocn.ne.jp/~pulse

石　原　　剛
パルス電子株式会社

〒958‒0841 村上市小町4‒20  TEL（0254）52－2552
電　光　社

太陽光発電システム オール電化のことなら
エルパルショップ

𠮷 村 電 工株式
会社

We Serveサービス精神　0(^-̂ )0　いっぱいです。

〒958-0037 新潟県村上市瀬波温泉3-5-38

ゆうなみの宿

TEL 0254（53）3211㈹ 
FAX 0254（53）0746ht tp : //www.senamiv iew.com

○村上事務所　村上市田端町12番10号　　　　　TEL（0254）53－8887
○新潟営業所　新潟市西区小新西3丁目7番23号　TEL（025）230－6157㈹

本社　長岡　　営業所　新潟・長岡・上越・佐渡

総合ビルメンテナンスサービス

㈱新潟県ビル管理協同公社

財務局・経済産業局認定　　経営革新等支援機関

村山会計事務所
〒958ｰ0853 村上市山居町2ｰ5ｰ26　TEL（0254）53ｰ2620㈹　FAX（0254）52ｰ7433

モシモシ（0254）53－6530

〒958-0854
村上市田端町3－38駅前店

〒958-0842
村上市大町1－14

モシモシ（0254）52－2570
くすりの

代表取締役
木村なな子㈲

関信越地域事業本部　上信越エリア統括部　新潟支店
新潟県新潟市中央区上大川前通六番町1214ｰ2
（大同生命新潟ビル6F）〒951ｰ8068
TEL：025ｰ223ｰ6231　FAX：025ｰ228ｰ7256

E-mai l : info@yamakigumi . jp
URL　http://www.yamakigumi . jp

〒958－0052  新潟県村上市八日市12番51号
TEL（0254）56－7136㈹　FAX（0254）56－7572

本　社

株式会社山木組
アクティブな社員さん募集中

■民間車検工場

新潟県村上市上助渕1201
TEL 0254ｰ66ｰ7039㈹ Ｔポイントが

貯まる・使える！

ウ ェ ル ネ ス む ら か み は
支援していただける企業の
賛助会員を募集しております。
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新潟県村上市上町1－20　TEL0254－53－1117

有限会社　ホームサービス
土地・建物

賃貸物件　いろいろあります！　お気軽にお立ち寄り下さい。

総合印刷・モカプロジェクト
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家電から住まいまでくらしまるごと

（㈲本田電機工業所）
村上市小国町3－8

TEL 0254－52－2775　FAX 0254－52－2752

オフィス家具・キャノン複写機
コンピューター・事務機・事務用品・教材

株式会社

村上営業所／〒958－0033  新潟県村上市緑町2丁目1－12
TEL0254－52－1122㈹　FAX0254－52－4142

特定非営利活動法人

～ 子育てに関わる全ての人を応援する ～
親子イベント・家庭教育講座・子育て相談・託児支援など

特定非営利活動法人  村上ohanaネット　理事長  渡辺ひろみ
村上市緑町３丁目３-８　☎090-2624-9026　FAX0254-52-6612

ご飯にあう自家製なんばん麹醤油  好評販売中

フ ジ 夢 レ スト ラ ン 料 理 工 房
村上市山居町1ｰ4ｰ37　TEL0254ｰ53ｰ2438

●昼の営業
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新潟市東区竹尾卸新町752番地の1（新潟卸センター内）

車検　自動車整備　新車・中古車販売

㈲木村自動車整備
村上市仲間町一枚下り624　電話 53ｰ5454

アストモスエネルギー ホームガスショップ

㈲カネダイ川崎商店
LPガス・灯油・各種燃焼機器・空調設備で、
皆様の楽しい生活を一生懸命応援します。
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〒958ｰ0251 新潟県村上市岩沢3349 TEL 0254ｰ72ｰ1260

大場工務店

朝日舗道株式会社
〒959－3403 新潟県村上市上助渕919番地4
TEL.0254（52）3431㈹　FAX.0254（53）4728
E-mail:ah@asahihodo.co.jp
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司法書士 川 村 卯 一
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内山スポーツ

〒958-0854 新潟県村上市田端町4番15号
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代表取締役

内山 靖彦

村 上

自動車鈑金・塗装・修理・車検・点検

新車・中古車販売 TEL.0254-53-3617

〒958-0823 新潟県村上市仲間町639-46  TEL.0254-52-6622

伊与部板金
有限会社建築板金工事一式

村上市山辺里233　電話52－6014　FAX 53－1914

㈲カタノ設備
台所・浴室・トイレなどの水まわりの専門店

村上市山辺里736－2 ☎ 52ｰ1767㈹／FAX52ｰ1746

本　店（小国町）
村上プラザ店

☎52－2036㈹
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村上銘茶

株式会社
住まいの　　　を提案します快適

村上市岩船三日市２番50号　TEL 56－7634

本社〒958－0876 新潟県村上市塩町12番14号  TEL（0254）53－4261  FAX（0254）53－2610
ホームページ　http://www.asahi-grp.jp　メールアドレス　soumu@asahi-grp.jp

代表取締役 齊藤  　源
旭電工株式会社

佐々木整形外科
院 長　佐々木　誠司

〒958‒0852  村上市南町2丁目4‒48  TEL 0254‒50‒1800（代　　表）
TEL 0254‒50‒1501（予約専用）

ホットな地域情報お届けします！
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板 垣 電 機有限会社

村上市杉原2ｰ27　電話52ｰ4548　FAX52ｰ7545

朝日相互燃料株式会社
ガソリン・灯油は　安心・安全　が、モットーの当店へ 水のトラブルもお任せ下さい

【朝日給油所】村上市早稲田54ｰ2
TEL（0254）73ｰ1061 FAX（0254）73ｰ1550
【猿沢給油所】村上市猿沢674
TEL（0254）72ｰ1210

【管工部】村上市早稲田54ｰ2
TEL（0254）73ｰ1335
FAX（0254）73ｰ1550

佐藤クリニック医療法人社団
村上市三之町8－1　電話 52－1281

内科・麻酔科

〒958－0834  村上市新町11番10号　TEL 0254－53－2239㈹  FAX 0254－53－4036

文房具・事務機器・コンピュータ・学校教育機器・理化学機器・保健福祉機器
インターネットいわふね事務局  http://www.iwafune.ne.jp
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高周波トランスのパイオニア

代表取締役
本社・工場
〒958－0862 新潟県村上市若葉町15－36　TEL（0254）52－6950㈹　FAX（0254）53－4865

mail : pulse@seagreen.ocn.ne.jp  URL http://www1.ocn.ne.jp/~pulse

石　原　　剛
パルス電子株式会社

〒958‒0841 村上市小町4‒20  TEL（0254）52－2552
電　光　社

太陽光発電システム オール電化のことなら
エルパルショップ

𠮷 村 電 工株式
会社

We Serveサービス精神　0(^-̂ )0　いっぱいです。

〒958-0037 新潟県村上市瀬波温泉3-5-38

ゆうなみの宿

TEL 0254（53）3211㈹ 
FAX 0254（53）0746ht tp : //www.senamiv iew.com

○村上事務所　村上市田端町12番10号　　　　　TEL（0254）53－8887
○新潟営業所　新潟市西区小新西3丁目7番23号　TEL（025）230－6157㈹

本社　長岡　　営業所　新潟・長岡・上越・佐渡

総合ビルメンテナンスサービス

㈱新潟県ビル管理協同公社

財務局・経済産業局認定　　経営革新等支援機関

村山会計事務所
〒958ｰ0853 村上市山居町2ｰ5ｰ26　TEL（0254）53ｰ2620㈹　FAX（0254）52ｰ7433

モシモシ（0254）53－6530

〒958-0854
村上市田端町3－38駅前店

〒958-0842
村上市大町1－14

モシモシ（0254）52－2570
くすりの

代表取締役
木村なな子㈲

関信越地域事業本部　上信越エリア統括部　新潟支店
新潟県新潟市中央区上大川前通六番町1214ｰ2
（大同生命新潟ビル6F）〒951ｰ8068
TEL：025ｰ223ｰ6231　FAX：025ｰ228ｰ7256

E-mai l : info@yamakigumi . jp
URL　http://www.yamakigumi . jp

〒958－0052  新潟県村上市八日市12番51号
TEL（0254）56－7136㈹　FAX（0254）56－7572

本　社

株式会社山木組
アクティブな社員さん募集中

■民間車検工場

新潟県村上市上助渕1201
TEL 0254ｰ66ｰ7039㈹ Ｔポイントが

貯まる・使える！

ウ ェ ル ネ ス む ら か み は
支援していただける企業の
賛助会員を募集しております。



登録会員 登録団体の会員

クラブ運営を側面から
支援していただける企業

▶

▶

▶賛助会員

高校生以上～６０歳未満

幼児～中学生

６０歳以上（４月１日現在）

身体障害者手帳を所有し、
クラブで活動することを目的とする方

シニア会員

特別会員

個人会員

子ども会員
（スポーツ少年団団員）

▶

▶

▶

５,０００円

２,０００円

１,３００円
（保険料込）

１,５００円

個人会員、
シニア会員の半額

５００円

１．各教室やイベントに会員料金で参加できます ※登録会員を除く

２．健康づくりに関する疑問や不安に健康運動指導士がお応えします

３．会員カード提示で瀬波温泉の旅館・ホテル（７施設）日帰り入浴料が割引！！

≪日帰り入浴のできる施設≫ ※詳しくは、入会時に配布される案内をご覧ください。

椿の宿吉田や ／開湯の宿大和屋旅館 ／ゆうなみの宿瀬波ビューホテル

大観荘せなみの湯／ ゆ処そば処磐舟 ／野天風呂湯元龍泉 ／大清荘

●入会申込書に、必要事項をご記入の上、年会費を添えてお申込みください。

●入会のお申込みは随時受付けております。

●令和2年以前に入会された方も改めてお申込みが必要となります。

※有効期限は令和３年４月1日から令和４年3月31日までです。

ＮＰＯ法人総合型スポーツクラブウェルネスむらかみ

皆さまのご参加をお待ちしております


